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CONFEDERACION NACIONAL DE AUTOESCUELAS
CONDUCCION INVERNAL

Consejos & Recomendaciones

Introduccién

Antes de conducir en condiciones meteorolégicas adversas, todos los conductores deberian
hacerse la siguiente pregunta:

¢, Es realmente necesario conducir?

En la mayoria de los casos el viaje se puede anticipar, o bien, posponer para evitar las
inclemencias del tiempo. Generalmente los conductores no planifican sus viajes y simplemente
se suben en sus vehiculos, arrancan sus motores y comienzan a circular por calles y carreteras
sin conocimiento alguno de si han sido cortadas por las circunstancias meteoroldgicas o
ignorando los consejos y recomendaciones de la Direccién General de Trafico.

Una vez inmersos en complicaciones meteorolégicas es
muy dificil mantener el control del vehiculo; por este
motivo, debemos plantearnos si es inevitable conducir vy,
de serlo, reviste una importancia vital conocer el parte

meteoroldgico vy los avisos de la DGT.

Para consultar el estado de las carreteras y las
recomendaciones que la DGT nos brinda, nada mas
sencillo que consultar su pagina web: www.dgt.es, o bien,
a través del teléfono: 900 123 505

ESTADO DEL CONDUCTOR (responsable del 70 — 90% de los accidentes)

En esta época del afio, ademas de los excesos de velocidad y las distracciones, cobran
especial protagonismo otros factores como desencadenantes de los accidentes de tréafico: la
ingesta de medicamentos, el cansancio, la somnolencia, el estrés, las preocupaciones, el
alcohol y las drogas.

Medicamentos

El consumo de medicamentos . es responsable directo o indirecto del 10% de los accidentes.

- En Espafia, un 17% de los conductores son consumidores cronicos de medicamentos y
el 61% de estos consumidores toman dos o mas farmacos al dia.
- Lo:mas preocupante es que el 75% de estas
personas, que consumen medicamentos y
conducen, afirman no haber recibido ningan tipo
de informacion sobre los efectos de estos
medicamentos sobre la conduccion.
Especialmente la  medicaciébn  psicoactiva
(medicacion para la ansiedad, depresion, etc.)
- También es relevante destacar que casi un 30%
de la poblacién se automedica (desconociendo si
la medicacién tiene efectos negativos para la
conduccion)
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Los medicamentos considerados “inofensivos”, como los antitusigenos o analgésicos, tan
habitualmente utilizados en esta época del afio, producen efectos negativos en la conduccién
como:

- euforia, - veértigos,
- somnolencia, - disminucién de la concentracion,
- sedacion, - pasividad, etc.

No es que no se deba conducir si se esta tomando medicamentos ya que, ingeridos con
sentido comun, producen mas beneficios que perjuicios. El planteamiento es el siguiente:
¢qué es preferible, conducir con un fuerte dolor de cabeza o tomar una medicacion para
aliviar los sintomas de dolor?; ¢ qué produciria mas distracciones y conductas inadecuadas
en el conductor? Es necesario, por tanto, seguir las indicaciones del prospecto, del
farmacéutico y del médico y nunca mezclar los medicamentos con alcohol.

Cansancio y fatiga

La conduccion con fatiga esta relacionada, directa o
indirectamente, con un 20 — 30% de los accidentes.

El cansancio y la fatiga al volante, son dos de las
principales causas de accidente de trafico, especialmente
entre los conductores profesionales

Al conducir muchas ‘horas sin descansar, el rendimiento del conductor al volante va
disminuyendo sin que éste se dé cuenta de ello. En algunos conductores tras %2 hora al volante
se empiezan a manifestar los sintomas del cansancio y, sin embargo, a otros es a partir de las
2 6 3 horas de conduccidn. La predisposicion y concienciacion del conductor es fundamental
para realizar descansos durante la conduccion ya que, a dia de hoy, nuestros automoviles nos
permiten recorrer mas de 1.000 kilometros sin repostar; hacer 1.000 kilometros de un tirén,
eleva exponencialmente la probabilidad de tener un accidente.

Es importantisimo, detener nuestro vehiculo cada 200 6 300 km, o bien, cada 2 6 3 horas,
aunque aparentemente no estemos cansados, en un area de descanso, travesia, gasolinera,
etc., para estirar las piernas, beber y comer algo y aprovechar para hacer algunas
comprobaciones visuales (por ejemplo, del estado de los neumaticos, de los objetos en la baca,
de si cae algun liquido al suelo bajo el vehiculo, etc.)

Conducir con condiciones meteorolégicas adversas aumenta exponencialmente el cansancio
del conductor, es decir, si en condiciones normales se fatiga a los 200 km, probablemente
durante un dia lluvioso o durante la conduccién mientras nieva esté agotado tras conducir sélo
50 km.
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Los principales efectos de la fatiga,
durante la conduccion, son:

Circunstancias que pueden fomentar

la aparicion de la fatiga:

La visién se vuelve borrosa, la sensibilidad
auditiva puede disminuir y, bajo los efectos
del cansancio, el conductor se vuelve mas
irritable.

0 Aparecen los movimientos indicadores de
fatiga, por ejemplo, cambios de postura
frecuentes, bostezos, tocarse los 0jos,
silbar, dar golpecitos con la mano de forma
ritmica, etc. Los acompafantes que
perciban estas conductas también deberian
sugerir al conductor una pausa en la
conduccion.

Se conduce de una forma automatizada, se
asumen mayores riesgos al volante, y
aparecen conductas hostiles y agresivas
hacia los demas usuarios.

La cadena de toma de decisiones se ve
alterada, es decir, no se perciben
correctamente los estimulos relevantes de

(0]

(0]

(0]

0

Mala ventilacion en el vehiculo, un déficit de
oxigeno produce cansancio y fatiga. La
temperatura en el interior del vehiculo debe
situarse en torno a 20 — 23°.

Las carreteras mal iluminadas, asi como las
vias sin marcas viales, lineas de borde,
captafaros, etc.

El mal estado del vehiculo (vibraciones,
ruidos, etc.)

Mala posicion de conduccion.
Generalmente los conductores colocan mal
el asiento. Suelen situarlo en una posicion
cémoda para estar sentado en él 5 6 10
minutos, pero al pasar el tiempo deja de ser
cémodo.

Conducir con exceso de velocidad fatiga
mas rapidamente al conductor.

Conducir rompiendo la pauta de suefio /
vigilia del conductor.

la via, no se interpretan correctamente, se
actta mas tarde (se eleva
considerablemente el tiempo de reaccion) vy,
en definitiva, se toman decisiones erréneas
(por ejemplo: “me da tiempo a adelantar”)

Alcohol y drogas

El Instituto Nacional de Toxicologia indica que, en los Ultimos afos, en torno al 40% de los
conductores fallecidos, tenia en el momento del accidente una tasa de alcoholemia que
superaba los 0,3 gramos de alcohol por litro de sangre.

Asimismo, un 10% de los accidentes de mayor gravedad esta relacionado, de una u otra
manera, con la ingesta de drogas de abuso.

¢ COmo nos intoxicamos con el alcohol?

Los conductores menores de 18 afios y los mayores de 65 son el grupo mas sensible a los
efectos del alcohol, por lo que deben extremar las precauciones.

El alcohol es una sustancia psicodepresora, es decir,
ralentiza nuestro sistema nervioso central. El nivel maximo
de alcoholemia se alcanza a la hora de haber ingerido la
bebida alcohdlica. A partir de ahi, cada individuo
metaboliza y elimina el alcohol de manera gradual, pero
no tan deprisa como muchos quisieran. Aproximadamente
la tasa de alcoholemia desciende entre 0,1 y 0,2 g/l cada
hora que pasa. Cuando dormimos el ritmo de
metabolizacion desciende, por lo que conductores que se
acuestan bastante borrachos y duermen pocas horas
pueden levantarse por la mafana bajo los efectos del
alcohol, creyendo, si se ponen a conducir, que se trata
simplemente de cansancio (que también influye) pero
contintan borrachos.
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El alcohol, incluso en pequefias cantidades, afecta negativamente a la conduccion
Aunqgue el conductor no se dé cuenta, tras haber ingerido alguna bebida alcohdlica es mas
lento, torpe e impreciso. El problema radica en que el primer sintoma que percibe quien bebe
alcohol es desinhibicion (nos atrevemos a todo y subestimamos los riesgos). A partir de este
momento el conductor piensa que todos los consejos y recomendaciones sobre el alcohol son
una exageraciéon porque, simplemente, se siente “bien”, o sea, desinhibido, y es cuando se
oyen expresiones como “tranquilo que voy bien”, que no se dirian si no se estuviera bajo los
efectos del alcohol.

El alcohol ingerido durante la comida se absorbe mas
lentamente, pero acaba pasando al torrente sanguineo de
igual manera.

No existen trucos para engafar al alcoholimetro (no sirve
mascar chicle, beber aceite, fumar, etc.)

¢ Coémo afectan las drogas?

Hay tres grandes grupos: estimulantes, psicodepresoras y alucinégenas.

Independientemente de qué droga se trate, lo mas importante es que el conductor pierde la
nocion de la realidad, asume unos riesgos en la conduccion que no asumiria de no haber
tomado drogas vy, al igual que sucede con el alcohol, el grado de desinhibicion que producen
casi todas las drogas hace pensar al conductor que todo esta bajo control, cuando,
precisamente, es todo lo contrario.

[ Aunque el conductor lo crea, no se conduce mejor ba o los efectos de las drogas ]

INICIO DE LA MARCHA y CONDUCCION

Inicio de la marcha

El primer contratiempo que puede encontrarse el conductor antes de comenzar la marcha es
gue quiza ni siquiera pueda abrir la puerta de su vehiculo = si ha habido una nevada / helada
importante. Un pequefio truco puede ser calentar la llave con un encendedor e introducirla en la
cerradura poco a poco para que absorba el calor de la llave y se descongele (cuidado con las
llaves con centralita ya que el calor de la llama puede estropear el funcionamiento del circuito).

Al entrar ‘al vehiculo es importante abrir las ventanillas para evitar que los cristales se
emparfen por-completo, ya que luego costard mas desempanfarlas (sobre todo si se suben a
bordo del vehiculo 2 6 3 personas)

Es conveniente no entrar con el abrigo o el plumas puesto, es muy incomodo conducir con
estas prendas y, ademas, el cinturén de seguridad al no estar pegado al cuerpo pierde eficacia
y puede llegar a ser incluso dafino.

Hasta que el motor se caliente y podamos usar la calefaccion para desempafiar los cristales,
podemos utilizar el aire acondicionado. El AA es un aire muy seco que desempafia también
los cristales. Una vez arrancado el motor, no debemos olvidar encender la luneta térmica de los
cristales que la posean.

El inicio de la marcha no debe hacerse hasta que el conductor no tenga una visibilidad clara y
diafana a través de los cristales del vehiculo, y no cuando simplemente hayamos conseguido
un pequefio circulo desempafiado y descongelado del parabrisas ya que, ademas de peligroso
e irresponsable, es ilegal (art. 18.1 RG de Circulacion) y por tanto sancionable.

Podemos consultar la prevision meteoroldgica en: www.aemet.es
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- Si existe hielo en el parabrisas, podemos esperar a que la calefaccion lo derrita, si
disponemos de tiempo suficiente, o si no, utilizar algin rascador adecuado (que no
raye el cristal). Lo que no debemos hacer es arrojar agua caliente sobre los
cristales , corremos el riesgo de que se rajen los cristales por el cambio tan brusco de
temperatura.

Si el pavimento esta nevado y es necesario utilizar
cadenas, debemos recordar que de llevar sélo una pareja
de cadenas sera necesario colocarlas en el eje motriz del
vehiculo, aunque lo recomendable es poner cadenas en
las cuatro ruedas. Hay que matizar que las cadenas de
tela, sprays, etc., no son dispositivos homologados y
autorizados para circular cuando veamos la sefal R-412
(obligatorio uso de cadenas), aunque dependiendo de la
nevada y del estado de la via, los agentes encargados del
control y vigilancia del trafico podran autorizar su
utilizacién o no.

Debemos practicar como se colocan las cadenas antes de que la meteorologia cambie. Luego
con los dedos frios y nieve por todas partes es mas complicado.

Es conveniente llevar el teléfono movil cargado , o bien, disponer de un cargador de movil
adaptable a la corriente del coche. Asimismo, es recomendable tener el deposito de
carburante lleno, llevar alguna manta y algo de com ida y bebida (unas galletas, una bebida
en lata, etc.); nunca podremos saber si tendremos que pasar muchas horas en la carretera
esperando a que se despeje.

Durante la conduccion

NIEBLA o LLUVIA INTENSA:

Alumbrado:

Con , €s obligatorio Sila

encender, al menos, la luz de posicion y ; los  conductores  deberan

cruce. Si el vehiculo dispone de luz encender, obligatoriamente, la luz

antiniebla delantera ser4 aconsejable antiniebla trasera. Deben desconectarla

encenderla también. cuando exista. riesgo de deslumbramiento,
por ejemplo, en vias urbanas con
retenciones ya que lo Unico que hace es

En estas circunstancias esta prohibido deslumbrar  (estd prohibido y es

utilizar la luz antiniebla trasera. sancionable)

[ Circula siempre a una velocidad que te permita detenerte dentro de la zona iluminada. ]

Conduccion:

Se debe disminuir la velocidad y aumentar la separacion

con el vehiculo que circula delante porque el pavimento
esta mojado (con niebla no vemos charcos pero el
pavimento esta mas deslizante que con lluvia). En estas
circunstancias, es recomendable mantener, al menos, 3
segundos de separacion con el vehiculo que nos precede.

Previamente se deberian haber sustituido las escobillas de los limpiaparabrisas  si estuvieran
en mal estado. Es muy complicado conducir con lluvia y con unas escobillas que no limpien
bien el parabrisas, en estas circunstancias se eleva hasta 5 veces la probabilidad de salida de
la via por falta de visibilidad.
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Aquaplaning:

Mencién especial hay que hacer cuando la lluvia es intensa y se acumula en el pavimento. En
estas circunstancias el conductor debe saber que el neumético puede dejar de tener contacto
con el suelo porque no es capaz de expulsar el agua que se acumula delante de él cuando esta
girando (aquaplaning ).

Para evitarlo, el conductor:

- Debe reducir la velocidad para permitir que el neumatico “seque” la carretera y no
perdamos adherencia. Si ocurriese, el conductor debe, simplemente, dejar de acelerar.
No debe frenar bruscamente ni girar la direccion de un lado a otro.

- Debe mantener la presion de inflado de sus
neumaticos dentro del margen que le indica el
fabricante. Un neumético bajo de presion tiene
mayor probabilidad de producir aquaplaning.

- Debe situar los neumaticos que estén en
mejores condiciones de dibujo en el eje
trasero (por ejemplo, porque haya sustituido sélo
dos neumaticos de su vehiculo)

NIEVE o HIELO:

Alumbrado:

En -caso de , es obligatorio En caso de , los conductores
encender, al menos, la luz de posicion y deberan encender, obligatoriamente, la luz
cruce. Si el vehiculo dispone de luz antiniebla trasera.. Deben desconectarla
antiniebla delantera ser4 aconsejable cuando exista riesgo de deslumbramiento,
encenderla también. por ejemplo, en vias urbanas con

retenciones ya que lo Unico que hace es
deslumbrar  (estd  prohibido y es
En estas circunstancias esta prohibido sancionable)
utilizar la luz antiniebla trasera.

Conduccion:

El primer consejo a tener en cuenta para conducir sobre
nieve o hielo es que es muy dificil mantener la trayectoria
del vehiculo, incluso a bajas velocidades (especialmente
sobre hielo), por lo que no se deberia conducir.

La conduccion sobre nieve y hielo requiere que todas las
acciones del conductor se realicen de manera progresiva
y sin brusquedades , es decir, la direccién, frenos,
acelerador, etc., deben aplicarse con suavidad.
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Al conducir sobre nieve |, se pueden dar dos grandes consejos que son:

- Circular por las roderas que haya dejado otro vehiculo, cuando haya bastante nieve
en la calzada. Si hay poca nieve, es mejor circular por fuera de las roderas, pero
paralelamente a su trazado.

- Circular a poca velocidad y que ésta se mantenga constante (siempre que se pueda),
es decir, evitar acelerar y frenar en lo posible. En caso de tener que frenar, lo primero
que haremos serd levantar el pie del acelerador y decelerar con el motor. Si
necesitasemos frenar mas, utilizaremos el pedal de freno (*) antes que hacer una
reduccién brusca.

(*) El freno motor debe utilizarse para mantener constante la velocidad pero no
para intentar detener el vehiculo, el motivo es que el freno motor sé6lo actia sobre
dos ruedas (las motrices) y, si la reduccion de marcha es brusca, existe el riesgo
de bloqueo de las ruedas y calado del motor. Utilizar el freno supone frenar con las
cuatro ruedas, lo que proporcionard mejor agarre y estabilidad. Si disponemos de
ABS, el riesgo de bloqueo no existe, la frenada sera larga pero mantendremos el
control direccional.

Utilizar el freno motor simplemente al dejar de acelerar si es util con nieve o hielo, pero no lo es
reducir bruscamente de marcha.

Al conducir sobre hielo, el conductor debe ser
consciente de que es practicamente imposible
conseguir manejar el vehiculo con seguridad . Si el

hielo aparece poco a poco. sobre el pavimento (por
ejemplo porque vayamos ganando altura en un puerto de
montafia), uno de los sintomas que notara es que, por
momentos, la direccion estara excesivamente blanda. En
algunos vehiculos, en el cuadro de mandos aparece el
icono de hielo para advertir de esta circunstancia.

Si circulamos a una velocidad dentro de los margenes legales en una carretera, convencional o
autopista o autovia y, de repente, pasamos por una placa de hielo, hemos de ser realistas y
saber que el dominio del vehiculo es, practicamente, imposible.

l‘- Circular a 80 km/h, por ejemplo, y situarse sobre una placa de hielo, supone que el
vehiculo tendera a conservar su estado inicial de movimiento (Newton: Ley de Inercia),
L{ é es decir, conservara su velocidad y su trayectoria. Intentar disminuir la velocidad o
O corregir la trayectoria es tarea casi imposible porque el agarre con el pavimento se ha
visto muy reducido.. Si tuvieramos que detener el vehiculo necesitariamos,
aproximadamente, mas de 500 metros para poder hacerlo, espacio que muy
probablemente no tengamos en la carretera (y sin tener en cuenta la variacion de
trayectoria del vehiculo que con toda seguridad haria que chocaramos con algo)

- Aliniciar la marcha sobre una placa de hielo (por
ejemplo, porque estuviéramos a unos metros de
una calle. donde si ha pasado una maquina
quitanieves), tendriamos que intentar iniciar la
marcha con marchas largas , aceleraciones muy
suaves, intentando no tocar el freno, girando la
direccion con suavidad...por lo que, la pregunta
es: ¢tendriamos espacio para realizar todos estos
movimientos sin poner en peligro a ninglin usuario
ni chocar con ningln objeto?
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ESTADO DEL VEHICULO (responsable del 4 - 13% de los accidentes)

Partiendo de la base de que el vehiculo debe estar en perfectas condiciones de mantenimiento
mecanico todas las épocas del afio, si es recomendable resaltar algunos consejos de
mantenimiento que se ajusten a la meteorologia invernal.

Liquido refrigerante

El nivel de liquido refrigerante siempre debe estar entre el minimo y el maximo del vaso de
expansion. Para comprobarlo, hemos de asegurarnos que el motor esté completamente frio

En caso de necesitar reponer liquido, lo primero que debemos pensar es por qué ha bajado el
nivel y comprobar si baja de manera demasiado rapida y continuada.

- De ser asi, significara que, o bien, el vehiculo consume liquido (que llega de alguna
manera a la cAmara de combustion y lo arroja por el tubo de escape), o bien, escapa al
exterior del circuito a través de alguna junta 0 manguito que no esté en buen estado (y
vemos que deja mancha en el suelo). En ambos casos, deberemos acudir a un taller
especializado para que localicen la averia y la reparen.

Si no existe averia en el circuito, abriremos el vaso de expansion, con el motor frio  , ya que
en caso contrario corremos el riesgo de que el liquido salte al abrir el tapén y nos produzca
guemaduras (este liquido puede estar a 80 — 90°C)

Una vez abierto, repondremos el liquido refrigerante hasta alcanzar el nivel maximo que viene
marcado en el vaso de expansion. No deberemos utilizar agua del grifo  para reponer este
nivel por dos motivos fundamentales:

- El-agua, sobre todo 'si posee un residuo seco
importante, a temperaturas cercanas a los 100°C
se torna abrasiva y deteriora elementos metalicos
y manguitos de goma del circuito de refrigeracion
(oxida el circuito )

- El agua puede congelarse en el circuito . Si se
congela, aumenta de volumen y revienta los
conductos internos produciendo graves averias en
el motor. Asimismo, el agua posee menor
capacidad de absorcion y cesion del calor que
produce el motor, es decir, refrigera peor.

Por estos motivos, es importante rellenar con liquido refrigerante que, ademas, posea un grado
de congelacion adecuado al lugar donde vayamos a dejar el vehiculo.

Neumaticos

Una meteorologia que haga que el pavimento no esté en buen estado, hace aun mas
importante el estado de los neumaticos para conseguir un buen agarre con el pavimento. Por
este motivo, a la hora de elegir unos neuméticos para el vehiculo, ademas del precio, el
propietario del vehiculo debe pensar si va a circular en algin-momento por lugares con
probabilidad alta de lluvia, nieve, etc.

Es dificil encontrar un neumético que garantice un buen nivel de agarre para todo tipo de
situaciones, lluvia, nieve, barro, etc., por lo que el conductor si sabe que va a circular por
pavimentos con bajo agarre debera decantarse por neumaticos que le proporcionen buen
agarre en estas circunstancias (aunque por Ley, todos los neumaticos deben tener un buen
funcionamiento en caso de lluvia).
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- Sise va acircular por calzadas con nieve o barro
se pueden utilizar neumaticos M+S. Estos
neumaticos deberan tener un cddigo de velocidad
de, al menos, 160 km/h si la velocidad méaxima del
vehiculo es superior a ésta.

- Si se va a circular por calzadas con hielo , lo
recomendable sera utilizar neumaticos con clavos.
Los clavos seran de cantos redondeados y no
sobresaldran mas de 2 mm de la superficie de la
banda de rodadura.

- Los neuméticos de invierno poseen una mezcla
de silice con el caucho que permite una mejor
adherencia a bajas temperaturas, un mejor control
direccional y una mejor frenada.

Si el propietario del vehiculo s6lo adquiere dos neumaticos, ya que los neumaticos no se
desgastan por igual en funcién de que se monten en uno u otro eje, es recomendable que los
neumaticos mas nuevos y con mejor dibujo se sitien en el eje trasero (es el eje que
menos agarre tiene con el pavimento, menos capacidad de frenada, mayor riesgo de
aquaplaning, etc.)

Al iniciar la marcha, los conductores deben recordar que los nheumaticos estan muy frios y asi
tienen mucho menos agarre que cuando alcanzan su temperatura 6ptima de funcionamiento.

Liquido lavaparabrisas. Limpiaparabrisas.

Ademas de llevar el depdsito lleno con agua y algun tipo de jabdn que no dafie la goma de las
escobillas del limpiaparabrisas, es recomendable afiadir algun liquido anticongelante para no
sufrir el contratiempo de ir a limpiar con liquido el parabrisas y no poder hacerlo porque se ha
congelado. Afiadir el anticongelante utilizado para el motor puede ser una buena solucién pero
al utilizarlo en el parabrisas puede producir algunos brillos incomodos (existen en el mercado
liquidos lavaparabrisas con grado de congelacion inferior a 0°C)

Recuerde que: Si estaciona en algun lugar donde sabe que las temperaturas van a
bajar de 0°C, si fuera posible, es conveniente dejar los limpiaparabrisas separados
% del parabrisas . Si no lo hacemos y accionamos el limpiaparabrisas cuando las
" escobillas estan pegadas al cristal podemos dafiar el motor del limpiaparabrisas y, muy
probablemente, romper la superficie de goma de los limpiaparabrisas.

Aceite lubricante

Al margen de que el nivel de aceite lubricante del vehiculo
deba estar siempre entre el maximo y el minimo, y que
ademas, deba sustituirse con la periodicidad que indica el
fabricante, en condiciones meteorolégicas adversas, la
temperatura exterior baja considerablemente y éste sera
un factor mas a tener en cuenta a la hora de elegir el
aceite lubricante que pongamos en nuestro motor.

Generalmente el fabricante da varias opciones de aceites lubricantes para el vehiculo,
anotadas en el manual de entretenimiento, por ejemplo: 10w / 40, o bien, Ow / 30.

Con temperaturas exteriores muy frias, el propietario del vehiculo debe decantarse por poner
en su_motor un aceite Ow / 30, ya que éste estara menos viscoso a la hora del arranque,
facilitando asi la puesta en marcha del motor. En cambio, con temperaturas exteriores mas
elevadas (primavera, verano) seria mas aconsejable el aceite 10w /40.

El dato a tener en cuenta es el nUmero que acompafia a la (w) (winter), cuanto menor sea,
menos viscoso sera el aceite en frio
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Lamparas y bombillas

En invierno las horas de luz solar son muchas menos que en otras épocas del afio y, ademas,
incluso de dia la iluminacion se ve en muchas ocasiones sensiblemente reducida por los
distintos fendmenos meteorolégicos que nos podemos encontrar.

Por estos motivos, es especialmente importante llevar los dispositivos de alumbrado del
vehiculo en perfecto estado y correctamente reglados.

Mantenimiento y sustitucion

Encontrar un vehiculo con alguna bombilla o lampara
fundida indica el grado de preocupacion del
mantenimiento del vehiculo. No es tan complicado
comprobar si lucen todos los dispositivos de alumbrado.
Podemos comprobar todas las luces e indicativos
luminosos que hay por detras del vehiculo accionandolos
mientras estamos estacionados simplemente mirando por
el espejo retrovisor.

Las lamparas hal6genas de nuestro vehiculo también tienen una vida Util y conviene sustituirlas
aunque no se hayan fundido (practica ésta no muy extendida entre los conductores ya que
esperamos a que se fundan para reemplazarlas). Aunque no nos demos cuenta, la intensidad
luminosa y claridad de las lamparas va menguando a medida que pasa el tiempo, por este
motivo es aconsejable sustituirlas aunque no se fundan y, evidentemente, sustituirlas por
parejas.

Existen lamparas halégenas que reducen la cantidad de amarillo de la luz emitida (son algo
azuladas), lo que reduce algo la fatiga visual y proporciona una luz mas blanca azulada.

Las lamparas de descarga de gas Xen6n no deben mani  pularse en caso de fundirse, que
es muy poco probable, por lo que deberemos acudir a un taller especializado para que nos la
sustituyan.

Luz de dia

En febrero de 2011 sera obligatorio que los vehiculos
lleven instaladas las denominadas luces de dia. Este
alumbrado podria salvar unas 200 vidas al afio en nuestro
pais. Es un dispositivo que casi no repercute en el
consumo, pero que permite distinguir el vehiculo en
situaciones de iluminacion bajas (amaneceres, carreteras
con muchas sombras, brumas, etc.)

Durante el invierno, con las pocas horas de sol que hay y la mala meteorologia, es
aconsejable, para aquellos vehiculos que no dispongan de luces de dia, que lleven encendidas
las luces de posicién y cruce. Sobre todo en lugares donde existan cambios de luz, es decir,
claros y sombras muy continuados (vias urbanas, carreteras de montafia, etc.)

Reglaje

El 40% de los vehiculos de nuestro parque automovilistico no lleva bien regladas las luces. A
este porcentaje, debemos afiadir aquellos vehiculos que llevan fundida alguna bombilla o
lampara de su vehiculo.

Hemos de dar sentido al precepto reglamentario de que “hay que circular a una velocidad que
permita detener el vehiculo dentro de la zona iluminada” y en muchas ocasiones no ocurre.
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En caso de apreciar que nuestro alumbrado de cruce, o
antiniebla delantero, no ilumina una zona suficiente para
circular con garantias y permitiéndonos cumplir la ley,
deberemos elevar el proyector. Lo mejor es acudir a un
taller para que nos regulen ambos proyectores. No hay
que olvidar que en el interior del vehiculo existe un
dispositivo para regular la altura de las luces cuando el
vehiculo va cargado y evitar asi el deslumbramiento al
resto de usuarios.

ALGUNOS CONSEJOS NORMATIVOS

Posicion en la calzada

Cuando haya 3 o mas carriles, los conductores de
automoviles (turismos, motocicletas, camiones, etc.),
deberan circular por el carril situado a la derecha
obligatoriamente, debiendo utilizar el resto para
adelantar o porque las circunstancias del trafico, en ese
momento, asi lo exijan (por ejemplo para facilitar una
incorporacion) y nunca deberan entorpecer la circulacion
de un vehiculo que venga por detras a mayor velocidad.

En estas vias, el carril de la derecha no es para vehiculos lentos, y tampoco obramos bien
pensando que: “...con dejar uno libre a la izquierda para que me adelanten, es mas que
suficiente”.

En los carriles disefiados en funciéon de la velocidad, es
decir, para facilitar los adelantamientos, ocurre lo mismo. El
carril de la derecha, aunque tenga marca vial distinta, no es
s6lo para camiones, autobuses, etc., sino que deberan
utilizarlo todos los usuarios de la via que circulen por esa
via.

Recuerda que, en estas circunstancias, adelantar por la
derecha estd prohibido (sélo se puede adelantar por la
derecha, como norma general, en vias de poblado). No
porque el vehiculo que circule por el centro lo haga mal, nos
da pie a poder adelantarlo antirreglamentariamente.

Velocidad
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Recuerda que el limite de velocidad maximo en poblado es de 50 km/h porque,
por encima de esta velocidad, la probabilidad de muerte a un peatén en caso
de atropello crece exponencialmente.

En las pruebas crash test se evalGan los vehiculos a 55 km/h. No pienses que a 120 km/h, o
mas, tu coche, por muy seguro que sea, puede salvarte de una colisién contra un objeto fijo en
la via. La deceleracién es demasiado violenta (15, 20, ..... veces la de la gravedad)

Intersecciones y glorietas
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En una glorieta no existen trayectorias
predeterminadas , se circula como por cualquier otra via
de sentido Unico y mas de un carril para el mismo sentido
que posee sus salidas a la derecha.

En una glorieta, en ocasiones sera el carril de la derecha
el que sea el idoneo para circular (porque este libre) y, en
otras circunstancias, debamos circular por el resto de
carriles de la misma (para adelantar, porque los otros
carriles estén congestionados, etc.). Nunca se cortara la
trayectoria de otro vehiculo para salir, no existe ninguna
excusa normativa para ello.

Semaforos
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Adelantamientos

Sefales verticales

Marcas viales

Marcas viales
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SENALIZACION

Sefial S-21. Transitabilidad en tramo o puerto de
montafa.
La sefial posee tres paneles:
BLANCO VERDE ROJO NEGRO
Con la Indica que el Indica que el Indica que Con la
inscripcion puerto esta puerto esta para circular inscripcion
“ABIERTO”. | transitable, si | lransitable es obligatorio | «CERRADO"
Entalcaso, | bien, existe | ©Xceptopara el uso de que indica
indica que prohibicion LSS cadqus 0 que la
con masa neumaticos
. pueden de adelantar T especiales a carretera se
circular todos para los autorizada una velocidad encuentra
los vehiculos camiones mayor de maxima de 30 | intransitable
PANEL 1 | sin restriccion con masa 3.500 kg y km/h. para
maxima vehiculos cualquier tipo
autorizada articulados de vehiculo.
mayor de ) ; o
3.500 kg Los turismosy | Esta prohlplfja
autobuses la circulacion
circularan a de vehiculos
una velocidad articulados,
maxima de 60 camiones y
km/h. autobuses.
PANEL 2

El PANEL 3 puede llevar una inscripcién del lugar a partir
del cual se aplican las indicaciones del panel 1y 2.

Eiemplo : Esta combinacién de paneles en la sefial indica
gue a partir de la localidad de Busdongo (en el puerto de
Pajares) el puerto estd transitable, excepto para los
camiones con MMA superior a 3.5 T y vehiculos
articulados. Los turismos y autobuses que circulen a partir
de Busdongo lo-haran a 60 km/h como maximo.
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