CORONAVIRUS
COVID 19

Nuestro trabajo en la Autoescuela exige estar de cara al publico, y como consecuencia
se deben tomar las medidas oportunas para la proteccion contra el coronavirus. Para
ello, CNAE te da una serie de recomendaciones generales de interés:

La autoescuela debe informarse a través de fuentes fiables: OMS, Ministerio de
Sanidad, Consejerias de Sanidad de las Comunidades Autonomas, etc.

Trasladar la informacion que se publique a los empleados de manera inmediata.
Los trabajadores (de mas de 60 anos) afectos de patologias cronicas pulmonares,
cardiacas o en tratamientos inmunosupresores, deben extremar las precauciones
preventivas.
Si algun empleado presenta fiebre, tos o dificultad respiratoria, debe:

Informar a la direccion.

Ponerse en contacto con el 112 o los teléfonos 900

habilitados por cada Comunidad Autonéma para

valorar su situacion clinica.

Si algun empleado esta enfermo, se recomienda que se quede en casa.

Se recomienda a los empleados no viajar a zonas especialmente afectadas por el
coronavirus COVID-19.

Se aconseja, seguir los principios basicos para reducir el riesgo general de transmi-
sion de infecciones respiratorias agudas:

! Evitar el contacto directo as Lavarse las manos frecuente-
H con personas que f'T_ mente. preferiblemente con
[ . ﬁ padezcan infecciones % aguay jabon, y si no dispones
: respiratorias agudas. de ellos, con un desinfectan-
te de manos a base de
alcohol.
Evita tocarte los ojos, la Adopta medidas de higiene respirato-
nariz y la boca: Las ria..al toser o estornudar, cubrete la
manos tocan muchas bocay la nariz con el codo flexionado
X superficies que pueden o con un panuelo; tira el pafuelo
estar contaminadas con inmediatamente y lavate las manos
elvirus. agudas. con un desinfectante de manos a

base de alcohol, o con agua y jabon.
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Se deberda aumentar la frecuencia de limpieza
x con productos desinfectantes (los detergentes
habituales son suficientes) de los centros de
trabajo, poniendo especial atencion a las siguientes
‘ recomendaciones:
a) Aulas: al inicio y la finalizacion de la clase.
b) Mobiliario de trabajo (superficies de trabajo,

apoyabrazos, teléfonos.,..): al inicio y de manera
periddica a lo largo de la jornada.

c) Zonas comunes de transito (acceso, zonas
espera, escaleras..): al inicio y de manera periddica
a lo largo de la jornada.

d) Vehiculos: al inicio y la finalizacion de la clase.
Especial énfasis en limpieza de volante y mandos
del vehiculo.
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Algunas personas infectadas no muestran ningun sintoma, mientras que para
otros los sintomas pueden ser graves, incluso fatales.

Fiebre y fatiga Tos seca Disnea.

El pulmon es el
oérgano

principalmente
afectado.

Dificultad para
respirar

Veﬁ

Diarrea

Periodo de Complicaciones
incubacion )
) Sindrome
Varia de respiratorio
los 2 a los agudo severo.
14 dias.

Neumonia. dg
Insuficiencia

renal hepatica.

Se propaga por contacto con personas infectadas o superficies contaminadas.

A través del aire o al toser o estornudar.

Tocarse la nariz, boca u ojos después de estar en contacto con superficies
contaminadas, sin antes lavarse las manos.



